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I. Пояснительная записка
1.1. Краткая характеристика изучаемого предмета

волейбол - популярная игра во многих странах мира. Впервые играть в вOлейбOл начали в

соединенных Штатах Дмерики. В 1895 г. преподаватель физической культуры колледжа из г.

гелиок (штат Массачусетс) Вильям Морган предложил учащимся новую рtlзвлекательную игру,

основная идея которой заключадась в том, чтобы играющие ударяли по мячу руками, заставляй

его перелетать через сетку. Игру назвали кволейбол), что в переводе с английского означает

летающий мяч.
в 1897 г. были разработаны спортивные правила этой игры, которые неоднократно измеIUIлись

и дополНялись. ПростаЯ игра, не требуЮщая дорОгостоящего оборудования, очонь быотро

распростРаниласЬ в Японии, Китае, на Филиппинах, а позднее - в Европе.
В нашеЙ стране волейбол стаJI рtlзвиваться после Великого Октября. Получив

большуЮ популярНость В Москве, он распрострашIется в РСФСР, на Украине, в Белоруссии,

Закавказье. Большое внимание в нашей стране уделяется детскому и юношескому волейболу.

Волейбол предъявляет высокие требования к функционаJIьным возможностям занимающихся.

итра в волейбол вкJIючает внезапные и бьтстрые передвижения, прыжки, падения и други0

д.йсru"". В связи с этим волейболист долrкен обладать моментальной реакцией, быстротой

передвижения на площадке, большой скоростью сокращения мышц, прыгучестью и другими
качествами в определенных их сочетаниях. Систематическое ра:}витие физических качеств

содействуот успешному овладению приемами техники игры и тактическими взаимодействиями.

в детском и подростковом возрасте физическая подготовка в основном направлена на развитие
быстроты, ловкости, скоростно-силовых качеств, общей выносливости. В подростковом

возрасте, когда идет упрочение навыков в технике и тактике и их совершенствование,

физическая подготовка созда9т основу для повышения уровня овладения техникой и тактикой.

1.2. Н апр авл енно сmь образовател ьной п рогра м м ы
направленносmь дополнительной образовательной программы волейбола физкультурно-

спортивная. В настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников,

растёт количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в

особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является одной

из важнейших задач социаJIьно-экономической политики нашего государства. Воспитывая в

школьниках самостоятельность, тренер помогает им решить те задачи, которыо встанут перед

ними в подростковом возрасте.

Утверждение подрОсткоМ себя каК <взрослоЙ) личности нерulзрывно связано с реtшизацией им

собственных потребностей в:

- Самопознании (проявлении инт9реса к своим взглядам, отношениям, опредслении своих

возможностей);
- Самореализации (раскрытие своих возможностей и личностных качеств);

- Самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иныМ социutльныМ

группам);
педагогам важно создать для учащихся такое пространство, которое отвечrшо бы их

возрастнЫм потребностяМ и прИ этоМ благоприятнО отражаJIОсь на нравственном рilзвитии.
Тренеры-преподавателИ поддерживают природное любопытство учащихся, неуёмную

физическую энергию, желание заниматься спортом. Попадая в новую обстановку, учащиеся
имеют больше возможностей познакомиться с иными чоловоч9скими отноШениЯМИ. 

?



при повышенных физических нагрузках, сильных эмоционtшьных переживаниях, включении в

групповую работу у них появляется принципиtшьная возможность проверить себя, показать

себя, что-то доказать себе и другим.

Стратегия рttзвитиrl физической культуры и спорта на период до 2020 года, шришIтая

ПравительствоМ Российской Федерации 7 авryста 2009г., определяет основные направления

развитиJI и значение физической культуры и спорта в страно как создание условий для

,дороuо.о образа жизни граждан, 
-.rр"Ьбщ"""a к систематическим занятиям физической

культурой и спортом, повышение *ua.о"о.rи физичеокой культуры и спорта, обеспечение

доступа к развитой спортивной инфраструпrур., повышение конкурентоспособности

российского спорта, пропаганду нравственных ценностей физичеокой культуры и спорта,

Создавая программу уоебно-rрё"rро"оп"rr" занятий по волейболу для детей 13_18 лет, мы

опирztлись IIа типовую учебную программу по волейболу для детско-юношеских спортивных

школ, специаJIИзированныХ детско-юНошескиХ спортивных школ олимпийского резерва

(авторы - составители: Ю.,щ. Железняк, доктор пед. наук; д.В. Чачино кандидат пед, наук; Ю,П,

сыромятников, доктор мед. наук). Программа разработана на основе нормативных требований

по физической и спортивно-технической подготовке юных спортсменов, сформированные на

основе научно-М9тодичесКих матерИаJIов И рекоменДаций по подготовке спортивного резорва,

опыт работы сtIортивных школ по волейболу. Программа составлена на основании

нормативно-правовых документов, реryлирующих деятельность спортивных школ, в ней

отражены основные принципы спортивной подготовки юных спортсменов, результаты научных

исследований, опыт работы спортивных школ по волейболу.

I".з. Новизна, актуальность, педагогическая целесообразность

Новизна программы закJIючается в том, что в ней предусмотрено уделить большее

количество учебных часов на рiвучивание и совершенствование тактических приемов, что

позволит учащимся идтив ноry со временем и повысить уровень соревновательной

деятельности в волейболе. Реализация процраммы предусматривает также психологическую

подготовку, которой в других программах уделsно нФаслуженно мtшо внимания. Кроме этого,

r 
по ходУ реаJIизацИи програМмы, продIIолагается использование тестирования для перехода на

следующий этап обучения, 11оиск информации в интернете, просмотр учебных программ,

видеоматсриаJIа и т. д.

Дктуальпость программы закJIючается в том, что у взрослого и детского населения России в

последнее десятилетие значительно понижаются покtlзатели критериев здоровья, мотивации

здорового образа жизни, пристрастие к вредным привычкам и наркотическим веществам,

поэтому вовлечение и привитие мотивации к здоровому образу жизни необходимо начинать с

младшего школьного возраста. Программа актуаJIьна на сегодняшний день, так как ее

реЕtлизациrl восполIUIет недостаток двигательной активности, имеющийся у детей в связи с

высокой учебной нагрузкой, имеет оздоровительный эффект, а также благотворно воздействует

на все системы детского организма.



На уроках физической культуры учащихся
но для этого в учебной программе отведено

получают определенные навыки игры в волейбол,

небольшое количество часов. Этого недостаточно,

чтобы в совершенстве овладеть навыками игры. Щанные занятия пOзвOляют учащимся пOлучить

определённые навыки игры в волейбол. Занятия способствуют укреIIлению костно-связочного

и мышечного аппарата, улучшению обмена веществ в организме. В процессе занятиЙ

волейболист достигает гармоничного рilзвития своего тела, красоты и выразительности

движениЙ. ЗанятиЯ рассчитаны на учащихся с 13-18 лет и ре€tлизуются в течение учебного

года. Программа служиТ основным документом для эффективного построенLш многолетнеи

подготовки рсз9рвов квалифицированных волейболистов и содействия успешному решению

задач физического воспитания детей школьного возраста.

Педагогическая целесообразность
Волейбол один из наиболее увлекательных и массовых видов спорта, получившиХ

всенародное признание. Его отличает богатое и разнообразное двигательное содержание. Чтобы

ицрать в волейболо необходимо уметь быотро бегать, мгновенно MeHrITb направление и скорость

движения, высоко прыгать, обладать силой, ловкостью и выносливостью. Эмоциональные

напряжения, испытываемые во время игры, вызывают в организме Занимающихся Высокио

сдвиги в деятельности сердечно - сосудистой и дыхательной систем. Качественные изменения

происходят и в двигательном аппарате. Прыжки при передачах мяча, нападающих ударах и

блокировании укрепляют костную систему, суставы становятся более подвижными,

повышается сила и эластичность мышц.

постоянные взаимодействия с мячом способствуют улучшению глубинного и

периферИческогО зрениrI, точности и ориентировке в пространстве.

Игра в волейбол развивает также мгновенную реакцию на зритольныо и слуховые сигнtUIы,

повышает мышечное чувство и способность к быстрым черодованиям напряжений и

расслаблений мыши. Небольшой объем статических усилий и нацру3ок в игре благотворно влияет

на рост юных спортсменов. Обучсние содержанию программного материша построоно на основе

общих мотодичоских положений;

-от простого к сложному,

ý-от частного к общему,
- с использованием технологий личностно - ориентированного подхода в обучении.

развитие двигательных качеств на всех этапах подготовки проходит в соответствии с

сенситивными возрастными периодами.

1.4. Щель образовательной программы

щель программы - всесторонн9е физическое развитие, способствующее совершенствованию

многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств, выявление лучших

спортсменов для выступления на соревнованиях.

1.5. Задачи образовательной программы
ПрограммныЙ материtlJI объединеН В целостную систему многолетнеЙ спортивной

подготовки и предполагает решение следующих основных задач:

Обучающие:



- освоить технику игры в волейбол;
- ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмона;
- ознакOмить с 0снOвами прOфилактики забOлеваемOсти и травматизма в спOрте;

- ознакомить с основными задачами физической культуры и спорта в России.
Развивающие:
- содеЙствие всестороннеЙ физической подготовленности и укреплению здоровья
занимающихся;
- ПОВышеНие ypoBIUI физическоЙ подготовленности, совершенствование технико-тактического
мастерства;

- развитие мотивации обучающихся к tIознанию и творчеству.
ОСновной показатель работы спортивной школы по волейболу - стабильность состава

Занимающихсщ динамика прироста индивиду€UIьных поквателей выполнениlI процраммных
ТРебОваниЙ По уровню подготовленности занимающчжся) выраженных в количественных
ПОКtВаТеЛях физического рЕввития, физическоЙ, технической, тактической, интегральной и
ТеОретическоЙ подготовки (по иотечении каждого года), вкJIад в подготовку молодежных и
ЮНОШеСКих сборных команд страны, результаты участиlI в соревнованиrIх. Выполнение
НОРМаТИВНЫх требованиЙ по уровню подготовленности и спортивного рtlзряда. В комплексном
ЗаЧОТе УЧИТЫВаЮтся В целоМ Всо результаты (более высокие в одних нормативах в известноЙ
мере компенсируют более низкие в других).
РеЖим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в

, условиях школы.
- Воспитательные:

- ПОДГОТОвить физически крепких, с гармоничным рtlзвитием физических и духовных сил юных
спортсменов;
- Воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к
общечеловоческим ценностям;
- ВОСпитать социtLпьно активную личность, готовую к трудовой деятельности в булущем.

1.б. Отличительные особенности данной программы
_ ПРИ ДОСтаТочно оцраниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в группыt^
начальной подготовки всех желающих заниматься волейболом. Поэтому главным
направлением учебно-тренировочного процесса является:

1. Создание условий для рчlзвития лиtIности юных волейболистов.
2. УКреПление здоровья обучающихсщ соблюдение требований личной и общественной

гиги9ны, организация врачебного контроля.
З. ВОСпитание мораJIьно-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных

волейболистов.
4. Формирование знаний, умений и навыков по волейболу.
5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.
б.!остижение оптимrUIьного для данного этапа уровня технической и тактической

подготовленцости юных волейболистов.



1.7, Условuя прuеJуrа в npozpaJaшy

В программу принимаются дети В вOзрасте 13-18 лет, проявляющие интерес к занrIтиям п0

волейболу, доlrущенные врачом к занятиям физической культурой. В дальнейшем они проходят

медицинский контролъ2 раза в год.

Щва раза в год (лекабрь, май) в учебно-тренировочных группах lrроводятся контрольные

испытаниlI по общей, специальной физической и техцической подготовке. При условии
выполнения рtврядных норм возможно зачисление подростка сразу в групtIу 2-го года обУчения

(минуя 1-й год).

1.8. Срокu реалLвацuu проzраммлrl

Программа курса волейбол рассчитана на два года. Занятия проходят 2 раза в неделю пО 2

часа. Включает в себя теоретическую и практическую часть. В теоретической чаСТИ

рассматриваются вопросы техники и тактики игры в волейбол. В практической части углублено
изучаются технические приемы и тактическис комбинации. В занятиях с учащимися 13-18 лет

целесообразно акцентировать внимание на комбинированные упражнения, технику передач и

учебно-тренировочные и|ры. В данной программе lrредставлено содержание работы на двУх

этапах: 1 - начальной подготовки, 2 - учебно-тренировочной.
Первый год _ 144 часа, второй год-144 часа. Форма реuшизации процраммы - очная.

Условия приема детей: в секцию принимаются все желающие, допущенные по состоянию
l ЗДОРОВЬЯ ВРаЧОМ.

1.9. Реясим занятий
Программа по волейболу реализуется на базе ГБОУ СОШ }lb193. Занятия проводятся в спортивноМ

заIIе два раза в неделю по два часа.
Режим учебно-тренировочной работы рассчитан на 36 недель занятий непосредственно в

условиrIх школы.

Режим учебно-тренировочной работы
и требования по физической и технической подготовке

по волейболу
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Учебно-
тренировочный

1

2 13
15

15

4

4

режим занятий, наполняемость групп на ршных этапах подготовки.

наименование этапа Год
Обучения

Возраст для
зачисления

Кол-во
обучающихся

Кол-во в неделю

занятии Часов

Начальная подготовка
1-ый год 13-18 лет 15 2 4

Учебно-тренировочный
режим 2-ой год 13-18 лет 16 2 4

1.10. Формы организации занятий
основными формами учебно-воспитательного процесса при реtшизации про|раммы

являются:
- Групповые, теоретические и практические занятия,

- СЪревнованиlI различного уро"о (тренировочные, школьные, районные),
- Подвижные игры,
- Эстафеты,
- квалификационные испытания.

ОпределяющеЙ формой организации образовательного процесса по данной программе

является секционные, практические занятия и соревнования по волейболу. Главная задача

подагога дать учащимся основы владения мячом, тактики и техники волейбола,

образовательный процесс строится так, чтобы учащиеся могли применить теоретические

знаниJI на практике, участвуя в copeBHoBaHIбIx,

1.11. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности

Учашиеся должны

3нать:

о основы строенияифункuий организма;
о влияние занrIтий физическими упражнениями на дыхательную и 9ердечно_сосудистую

сист9мы;
о ПРавила оказаниJI первой помощи при травмах;

о гигиеническиетребованиякпитаниюспортсмена,кинвентарюи
о спортивной одежде;
о правилаигры в волейбол;
о местазанятий и инвентарь.

Уметь:
о выПолIUIтЬ программные требованиrI по видам подготовки;

о вл&деть основами техники и тактики волейбола;
8



IV. Методическое обеспечение ЩОП
4.1. Методическое обеспечение 1-го года обучения

J\b

п/п
тема занятия МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Форма
занятия

Методы /
приемы

тсо
наглядность

Форма контроля
текущий итоговый

1. Вводное
занятие.

коллектив
HEUI

словесные
(беседа,
инструктаж,
историrI, и|ры
- знакомства)

Инструкция
по технике
бозопасност
и

опрос

2. История
волейбола в
России.

коллектив
наJI

словесные
(беседа,
просмотр
кинофильма).

Видеомагнит
офон

Анализ в
ходе

просмотра

опрос

a
J. Гигиена и

санитария,
врачебный
контроль.

коллектив
ная

Беседа. Плакаты Медицинска
я комиссия

4. оказание
первой
медицинской
помощи.

коллектив
HEUI

Групповая

Рассказ, показ ГIлакаты,
презентации.

Опрос

5. Правила игры
и
соревнованиrI.

коллектив
ная

Рассказ Гlпакаты,
презентации

Опрос Собеседован
ио

6. Сведения о
строении
организма

коллектив
ная

Рассказ ГIлакаты,
презентации

Опрос

7. Оборулование
и инвонтарь

коллектив
ная

Беседа Наглядный
материzUI

Обсуждение

8. Техника
безопасности

коллектив
H€UI

Беседа

9. оФп коллектив
ная

Рассказ, пок€в Наглядный
материrtл

Контроль

10. сФп коллектив
ная
Групповая

словесные
(объяснения)

Необходимы
е

спортивные
атрибуты

Контроль Обсужление

11 техническая
подготовка

Групповая Рассказ,
пок€lз,

домонстрациrI

Наглядный
материztл

Контроль Обсуждение

|2. тактическая
подготовка

Групповая Рассказ Наглядный
материа"п

Контроль Обсуждение

13. Интегральная
подготовка

коллектив
ная

Рассказ Контроль Обсутсдение

|4, кпи Командна
я

Контроль
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4.2, Меmоduческое обеспеченuе 2-zo zoda обuческое печенuе z-zo енuя
Jф Тема

программы
Форма
организации и
проведения
занятия

Методы и
приёмы
организации
учебно-
воспитательно
го процесса

.Щидактически
й материал,
техническое
оснащение
занятий

Вид и форма
контроля,
форма
предъявления
результата

Графа
ччёта

1

Общие основы
волейбола Пп
и ТБ Правила

игры и
методика
судейства

Групповая с
организацией

индивидуальны
х форм работы
внутри группы,
подгрупповаJI,

фронтальная

Словесньтй,
объяснение,

расскtlз, беседа
практические

задания,
объяснение

нового
материаJIа.
конспекты
занятий для

педагога.

Специальная
литература,
справочные
материалы,
картинки,
плакаты.
Правила

судейства.

Вводный,
положение о

соревнованиях
по волейболу.

2
Общефизическа

я подготовка
волейболиста

Индивидуальна
я, групповаJI,

подгрупповая,
поточнаrI,

фронтальная

Словесный,
наглядньтй

показ,

упра)кнения ]

парах,
тренировки

Таблицы,
схемы,

карточки, мячи
на каждого
обучаrощего

Тестирование,
карточки судьи,

протоколы

J Специальная
подготовка

Групповая с
организацией

индивидуальны
х форм работы
внутри группы,
подгрупповаJI,

фронтальная,
коллективно_
групповая, в

парах

Словесный,
объяснение

нового
материала,

рассказ,
практические

занятия,

упражнения в
парах,

тренировки,
наглядный

показ
педагогом.

Литература,
схемы,

справочные
материчUIы,
карточки,

плакаты, мячи
на каждого
обучающего

Зачет,
тестирование,

учебная игра,
промежуточны

й тест,

4
техническая
подготовка

волейболиста

Групповая с
организацией

индивидуальны
х форм работы
внутри группы,
подгрупповаlI,
коллективно-
групповая, в

парах

Словесный,
объяснение,

беседа,
практические

занятия,

упражнения в
парах,

тренировки,
наглядный

пок€tз

педагогом.
Учебная игра.

.Щидактические
карточки,

плакаты, мячи
на кa)кдого
обучающего

Терминология,
жестикуляция.

Зачет,
тестирование,

учебная игра,
проме)Itуточны

й тест,
соревнование

5 Игровая
групповаJI,

подгрупповая,
практические

занятия,
.Щидактические

карточки,
Учебная игра,
промежуточны
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подготовка коллективно-
групповаrI

упражнения в
парах,

тронировки,
Учебная игра.

плакаты, мячи
на каждого

обучающего,
видOозаписи.

й отбор,
соревнование

Формы и методы обучения
Образовательный процесс включают в. себя:

словесньrc меmоdьt:
1.Обзорные беседы;

2.Обсуждение и гровых моментов.

НаzляOные меmоdьt:

1. Самостоятельный разбор тактических действий игроков;
2. Просмотр видеокассет игр по волейболу

Необходимые умения и навыки для реализации программы
1. Создать стабильный коллектив в группе.
2. Уметь применять полученные знания на практике.
3. Уметь оценивать различные ситуации.
4. Развивать устойчивый интерес к занятиям по волейболу;
5. Прививать умение и навыки, ведение здорового образа жизни.
6. Прививать умение выполнять правила личной гигиены.

. 7. Умение организоватьрабочее место.
8. Умение выбирать способ деятельности.
9. Умение сравнивать, обобщать, анализировать свои действиrI.

методы, способы и приемы стимулирования и мотивации детской деятельности
Эмоциональные методы:
о Поощрение;
о Порицание;
о Создание ситуации успеха:
о Стимулирующее оценивание.

t Познавательные методы:
о Познавательный интерес;
о Выполнениетворческихзаданий;
о РазвивающЕuI кооперацшI.
Волевые методы:
о Предъявление учебных требований;
о Информацияобобязательныхрезультатахобучения;
о Познавательные затруднениlI;
. Прогнозированиедеятельности.
Социальные методы:
о Создание ситуации взаимопомощи;
о Поиск контактов и сотрудничества;
r Заинтересованность в результатах.
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При обучении исlrользуются

познавательной работы, такие

основные методы организации и осуществления учебно-
как словесные, нагJIядные, практические, индуктивные и

проблемно-поисковые. Выбор методов (способов) обучения зависит о психофизиологических,

возрастнЫх особенНостеЙ детей, темЫ и формЫ затrятий. При этом в процессо обучения все
методы реализуются в теснейшей взаимосвязи. Методика проведения занrffий предполагает
постоянное создание ситуаций успешности, радости от преодоления трудностей в освоении
изучаемогО материала. С первых занятий учащиеся приучаются к технике безопасности,
противопожарной безопасности, к правильной организации собственного труда, рацион€шьному
использованию рабочего времени, грамотному использованию спортивного инвентаря и
спортивных снарядов. В основу проIраммы легли определенные педагогические принципы:
принцип субъектности познающего сознания. Педагог и 1^lащийся определяются активными
субъектами образованиrI.

принцип дополнительности - монолог педагога уступает место смысловому диалогу,
взаимодействию, партнерству, ориентаци я на реаJIьную свободу р€lзвивающейся личности.
Принцип открытости учебной и воспитательной информации. Мир знаний ''открывается'' перед

учащимся благодаря работе его сознаниrI, как главной личной ценности. Педагог не
"преподносит" знания в готовом для понимания виде, а придает им контекст открытия.
принцип уважения к личности ребенка в сочетании с разумной требовательностью к нему
предполагает, что требовательность является своеобразной мерой уваженшI к личности ребенка.
разумная требовательность всегда целесообр€lзна, если продиктована потребностями
воспитательного процесса И задачами развития личности. Принцип сознательности и

активности учащихся IIредполагает создание условий для активного и сознательного отношения

учащихся к обучению,

,,словиЙ для осозНания учаЩимися правильности и практической ценности получаемых знаний,

умениЙ и навыкОв. ПринЦип дифференцированного и индивидуального подхода в обучении
предполагает необходимость учета индивидуальных возмолtностей и возрастных
психофизиологических особенностей каждого учащегося при выборе темпа, методов и способа
обучения. Принцип преемственности, rrоследовательности и систематичности заключается в

такой организации учебного процесса, при которой каждое занятие является логическим
продолжением ранее проводившейся работы, позволяет закреплять и развивать достигнутое,
поднимать учащегося на более высокий уровень развития. Принцип доступности и пассивности
заключаOтся в применении основного правила дидактики "от простого к сложному, от
известного к неизвестному''.



Контрольные и календарные игры:

- Участие в первенстве школы по волейболу;

- Участие в товарищеских играх своего микрорайона;

- Участие сборной команды школы в первенстве района по волейболу;

- Получат большой опыт участиrI в соревнованиlIх, усвоят этику спортивной борьбы и

необходимость проявления высоких нравственных качеств;

- Войдут в состав сборной школы и примут участие в Спартакиаде района по волейболу.

,Щидактические материалы :

- Правила игры в волейбол.

- Правила судейства в волейболе.

- Положение о соревнованиях по волейболу.

Методические рекомендации :

- Рекомендации по организации безопасного ведениrI двусторонней игры.

- Рекомендации по организации подвижных ицр с волейбольным мячом.

- Рекомендации по организацииработы с картотекой упражнений по волейболу.

- Инструкции по охране труда.

Контрольные испытания. Сдача контрольных нормативов по общей, специ€tльной физической
и технической подготовленности.

Контрольные нормативы
По технической подготоЬке

эmап н ач альн о й по d еоiп о вкu.

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4.

2. Передача сверху у стены, стоя и сидя (чередования).

З. Подача нижняя прямая на точность.

4. Первая передача (прием) на точность из зоны б в зону 3.

Уче б н о- mр eHup ов оrtньtй эmап.

1, Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4.

2. Подача верхнJIя прямая на точность.

3. Подача в прыжке на точность (в правую и левую половины площадки).

4. Прием подачи и первая передача из глубины площадки в зону 2.

5. Нападающий удар прямой:

- из зоны 4 в зоны 4и5 с высоких и средних передач;

-иззоны3взоны4и5;

- из зоны 2 в зоны I и2.
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6. Нападающий удар с переводом из зоны 4 в зону 1, из зоньт 2 в зону 5.

7. Одиночное блокирование прямого удара по ходу.

По физической подготовке

Эmапьt начальной поdzоmовкu u учебно-mренuровочной.

1. Бег 30 м.

2. Бег с изменением направлениJ{ (5хб м).

3. Прылсок в длину с места.

4, Метание набивного мяча из-за головы двумя руками.

5. Бег 92 м с изменением направленш{ (<елочка>).

6. Прылсок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами.

По аzровой поdzоmовке

э m ап н ач альн о й по d zo mо вкu,

1. Мини-волейбол (по специальным правилам).

2. Волейбол 2х2,3х3, 4х4, бх6.

Уч е б н о - mр е н uр о в о чн ый э m ап. В олейбол 2х2, ЗхЗ, 4х4, бх6.

Физи ческое развитие и физическая подготовленность 1-го года обучения
лlъ

пlп
Содержание требоваций (вид испытаний) Щевочки Мальчики

1 2 aJ 4
1

2
aJ
4

5

Бег З0 м с высокого старта (с)
Бег 30 м (6х5) (с)
Прылсок в длину с места (см)
Прылсок вверх, отталкиваясь двумя ногами с разбега (см)
Метание набивного мяча массой 1 кг из-за головы двумя
руками:

сидя (м)
в прыжке с места (м)

5,0
11,9
150
35

5,0
'7,5

4,9
||,2
170
45

б,0
9,5

пройденные технические приёмы

Приемные нормативы по технической подготовке
для зачисления на учебно-тренировочцый этап

лъ
пlп

Контрольные упражнения Щевочки Мальчики

1. Вторая передача на точность из зоны 3 в
зону 4

4 4

2, Передача мrIча сверху двумя руками,
стоя и симу стены (чередование)

4 4
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J. Подача верхняrI прямая в пределы
площадки

aJ aJ

4. Прием подачи и первая передача в зоIry

J

aJ з

5. Нападаrощийудар по мlIчу через сетку с
набрасыванIбI тронора

aJ 1J

6. Чередование способов передачи и
приема мяча сверху, снизу (количество
серий)

10 10

Контрольно_переводные нормативы по технической подготовке на учебно-
и ный этап (девушки и юноши

лъ
п/п

Контрольные
нормативы

этап начальной
подготовки (на
конец учебного

года)

Учебно-тренировочный этап
(на конец учебного года)

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год

1, Вторая пер9дача на
точность из зоны 3 в
зону 4

4 4 5 5

2. Вторая передача на
точность из зоны 2 в
зону 4

J 4

a Передача сверху у
стены, стоя лицом и
спиной (чередование)

aJ 4

4. Подача на точность:
l0-L2 лет - верхнlIя
прямая; 13-15 лет-
верхняя прямtш по
зонам; 16-17 лет-
в прыжке

3
aJ 4

5. Нападающий улар
прямой из зоны 4 в зону
4-5 (в |6-|7 лет с
низкой передачи)

aJ a
J
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6. Нападающий удар с
переводом из зоны 2 в

зOну 5, из зоны 4 в зону
1 (16-17 лет с передачи
за голову)

7, Прием подачи из зоны
5 в зону 2 на точность

2 aJ

8. Прием подачи из зоны 6
в зону 3 на точность

2 J 4

9. Блокирование
одиночное
нападающего из зоны 4
(2) по диагонtши

2

Контрольные пормативы по физической подготовке

по годам обучения (юноши)

ль
п/п

Контрольные нормативы Группы начальной
подготовки

Учебно-тренировочные группы

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год

1 !лина тела, см 160 |64 175 180

2. Бег 30 м, с 5,5 5,з 5,0 4,8

лJ. Бег 30 м (5хбм), с |2,0 11,5

4, Бег92мсизменением
направлениrI, ((елочка)), с

26,0 25,5

5. Прыжоквдлинусместа,
см

185 200 2lб 2з0

6. Прыхсок вверх с места
толчком двух ног, см

40 45 58 бз

,7. метание набивного мяча l
кг из-за головы двумя
руками, м:
-сидя
-стоя

5,8 11,0 6,6 11,5 7,,7 lз,0 8,2 1з,8

8. Становая сила, кг ,70
86 106 I|1
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контрольные нормативы по физической подготовке
по годам обучения (левушки)

.пlъ

п/л
Контрольные
нормативы

Группы
начальной
подготовки

Учебно-трецировочные
группы

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год

1 Щлина тела, см 157 |62 l74 I,76

2. Бег 30 м, с 5,9 5,8 \,7
J)' 5,6

3. Бег 30 м (5хбм), с 12,2 11,9

4. Бег92мсизменением

направлениrI, ((елочка)), с

28,7 28,0

5. Прыхсок в длину с места, см 165 |,7 5 200 2l0

6, Прыжок вверх с места

толчком двух ног, см

з4 38 46 50

,7.
I\4етание набивного мяча 1

кг из-за головы двумя

руками, м:

-сидя

-стоя

4,0

8,0

5,0 9,0 5,7 10,8 6,5

13,5

8. Становая сила, кг 55 61 84 94

Ко ьно-переводные нормативы по технической подготовке ки и юно

ль
лllп

Контрольные
нормативы

этап начальной
подготовки (на
конец учебного

года)

Учебно-тренировочный этап
(на конец учебного года)

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год

1 Вторая передача на
точность из зоны 3 в
зону 4

лJ J 5 5

_ши)
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2, Вторая передача на
точность из зоны 2 в

зону 4

a
J 4

Передача сверху у
стены, стоя лицом и
спиной (чередование)

aJ 4

4, Подача на точность:
10-12 лет - верхшtя
прямая; 13-15 лет-
верхняJI прямilя по
зонам; 16-17 лет-
в прыжке

J J 4

5. Нападающий удар
прямой из зоны 4 в зону
4-5 (в t6-t7 лет с
низкой передачи)

aJ aJ

6. Нападающий улар с
переводом из зоны 2 в
зону 5, из зоны 4 в зону
1 (16-17 лет с передачи
за голову)

2

,7. Прием подачи из зоны
5 в зону 2 на точность

2 aэ

8. Прием подачи из зоны 6
в зону 3 на точность

2 лJ 4

9, Блокирование
одиночное
нападающего из зоны 4
(2) по диагон{lли

2

Контрольно-переводные нормативы по тактической подготовке (девушки и юноши)

Nь
п/п

Контрольные
нормативы

этап начальной
подготовки (на
конец учебного

года)

Учебно-тренировочный этап
(на конец учебного года)

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год
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1 Вторая передача из зоны
3взону4или2(стоя
спинOЙ) в сOOтветствии
с сигналом

2. Вторая передача в
прыжке из зоны З в зону
4 или2 (стоя спиной) в
соответствии с сигнчlлом

a
J. Нападающиilулар или

((скидка) в зависимости
от того, поставлен блок
или нет

4

4. Командные действия:
прием подачи, втораJI
передача из зоны 3 в
зону 4 пли2 (по
заданию) и нападающий

удар (с 16 лет BToptuI

передача выходящим
игроком)

5. Блокирование
одиночное нападающих

ударов из зон 4,3,2 со
второй передачи. Зона
не изв9стна,
направление удара
диагонiшьное

4

6. Командные действия
организации защитных
действий по системе
кУглом вперед) и
(углом нfвад) по
заданию после
нападениrI соперников

4 6

Конт ьно_переводные н мативы по и
Контрольные
нормативы

Jlъ
п/п

ьнои п готовке и юноши)
этап начальной
подготовки (на
конец учебного

года)

Учебно-тренировочный этап
(на конец учебного года)

1-й год 2-й год 1-й год 2-й год

30

4

5

9L



Прием снизу, верхняя
передача

Нападающий улар,
блокирование

Блокирование - вторая
передача

Переход после подачи к
защитным действиям,
после защитных
действий кнападению

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИtIЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЪНОГО ПРОЦЕССД.
основной учебной базой для проведениrI занятий является спортивный зал оУ с волейбольной

разметкой площадки, волейбольными стойками.

Спортивный инвентарь:

волейбольные мячи -15-20 штук;

. набивные мячи - на каждого обучающегося;

перекладины для подтягивания в висе - 5 штук;

гимнастИческие скакilIки для прыжков на каждого обучающегося;

волейбольная сетка;

гимнастические маты;

баскетбольные и теIIнисные мячи -10_15 штук;

Спортивные снаряды;

ýимнастические скамейки - 3-5 штук;

гимнастическая cTe[IKa - б пролетов.

Примечание: В зависимости от индивидуаJIьных возможцостей учебной группы или при
невозможности провести 144 3ашIтиrI по объективным причинам (болезни, каникулы или др.
уважительные причины) преподаватель может по своему усмотрению измеIUIть порядок
рtLзличных теМ внутри учебного плана, или добавлять занятLUI в другие дни взамен
пропущенных, Можно также исключать некоторые уроки или заменить на Другие, которые
хуже усваиваются.
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Ч. ЛИТЕРАТУРА
5.1. Литература для педагога

|, Баннuков Д,М., Косmюков ВВ, Плялсный волейбол (тренировка, тех}Iика, тактика). -

Itраснодар, 2001

2, Волейбол: rlоурочная учебная программа лля !ЮсrП и СflюlI]ор. -м., 1982 (гнп), 19в3
(утт), 1985 (гсс).
3. Волейбол / Под ред. А.В. Беляева, N4.В. Савина. - М., 2000.
4. Х{елезняк Ю.!,It мастерству в волейболе. - М., 1978.
5, Хtелезняк Ю,Д. Юньтй волейболист. - М., 198В.

6, }Келезняк Ю,Л, Ивойлов l.B. Волейбол. - М., 1991.
J . Железняк Ю.Д,, Кунянскuй в.д. У истоков мастерство. - М., 1998.
8, Марков К. К, Руководство тренера по волейболу.- Иркутск, 1999.
9. Марков К. К. Тренор - педагог и психолог, - Иркутск , \gg9.
|0, Мапlвеев Л. П, основы общей теории спорта и сист9мы подготовки спор.гсменов I]

олимпийском спорте. - Киев, 1999,
1 l. Настольная книга учителя физической культуры / Под ред. Л,Б, Itофма-на. - м, l998,
12, Нuкumуu.lкuп В.Г., Губа В,1I Методы отбора в иIровые виды спорта.-м., 1998.
13. осноВы угIравления подготовкоЙ юных спортсменов / Под ред. М.я. Набатниковой. - М,
1982.

14, ГIлаmонов В,11. Общая теория подготовки спортсм9нов в олимпийском опорте. - KtTeB, \991 ,

15. Система подготовки спортивЕIого резерва. - М,, 1999.
l6. Современная система спортивной подготовIси Лод ред. Ф.п. Суслова, I].JI. Сыча, ij,I{,
Шустина. - М., 1995.

5.2. Литература для учащихся:
1.Твой олимпийский учебник: Учебн. Пособие для учреждений образования России.-t5-е
издание. В.С,Роличенко и др,-М, ФиС 2005 .I44 с.
2.Itлещев ю.н. Юный волейболист. М.:Физкультура и спорт. 1989.
З.Фурмаrlов А.Г. Волейбол на лухсайке, в парке, во дворе. I\4.:Физкультура и спорт, |g82.
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